= Zutaten:

Meersalz, Knoblauch, Dill,
Liebstockblatter, Petersilien-

_ blatter, Sellerieblétter

Rezeptvorschiag:

~500g Quark (Mager- oder Fett:

tufe) locker aufschlagen und =
1 TL. (ca. 7g) Krautersalz einriih- — ———

n. Auf Wunsch kdnnen noch

Klein gehackte Knoblauch- -
zehen untergemischt werden /

und nochmal kréftig durchriihren.

e auch die
anderen Produkte und
Gewiirzmischungen:

Apfelpunsch
Glihwein
Gewiirzkuchen
Honigkuchen
Lebkuchen
Spekulatius
Zimtsterne
zahlreiche Sorten
feinster Tees 3
tber 100 Sorter
reine dtherische 8!9 =
Wohlfiih

P Krianter
+ Meersalz

chB:18360 Inhalt: 70g

Mindestens
| haltbar bis:

31.01.2020

2N 05558326




